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    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Калейдоскоп профессий» для обучающихся 

3 класса составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте начального общего образования, а также Примерной программы 

воспитания. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«КАЛЕЙДОСКОП ПРОФЕССИЙ» 

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью школьников в 

самоопределении, в том числе в определении сферы будущей профессиональной 

деятельности, а это влечёт за собой необходимость в педагогическом сопровождении 

профессионального самоопределения школьников, в развитии мотивации школьника к 

осуществлению трудовой деятельности, в формировании готовности школьников к выбору 

профессионального пути и к обучению в течение всей жизни Эти важные задачи лишь 

отчасти решаются в учебном процессе Работа по программе внеурочной деятельности 

«Калейдоскоп профессий» позволит педагогу реализовать эти актуальные для личностного 

развития учащегося задачи 

Программа станет востребованной как школьниками, которые планируют после окончания 

основной школы продолжить обучение в колледжах и техникумах, так и теми, кто планирует 

получить среднее образование в стенах школы Сегодня профессионалу любой сферы 

деятельности необходимо владеть набором универсальных навыков, поэтому программа 

ориентирована на всех школьников вне зависимости от профиля (направленности) 

предполагаемой будущей профессии 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «КАЛЕЙДОСКОП 

ПРОФЕССИЙ» 

Курс внеурочной деятельности «Калейдоскоп профессий» нацелен на помощь учащемуся: 

-в освоении над профессиональных компетенций (навыков общения, навыков работы в 

команде, навыков поведения в конфликтной ситуации, навыков сотрудничества, навыков 

принятия решений и ответственности за них т д ). Эти навыки являются важными для 

любой профессии, владение ими позволит учащемуся в будущем реализовать себя как в 

профессиональной сфере, так и в личной жизни; 

- в ориентации в мире профессий и в способах получения профессионального образования. Это 

позволит учащемуся в большей степени самостоятельно делать выборы в профессиональной 

сфере, объективнее оценивать свои шансы на получение профессии, корректировать свой 

школьный образовательный маршрут; 
- в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки помогут 

учащемуся стать увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и оценивать степень 

влияния других людей на свои решения, в том числе в сфере выбора профессии; 

- в планировании жизненного и профессионального пути. Это позволит учащемуся строить образ 

своего будущего, видеть задачи, которые предстоит решить для достижения этого образа; 

-в поддержании мотивации учащегося к осуществлению трудовой деятельности. Это 

позволит ему видеть социальный характер любого труда, понимать естественность 

каждодневных усилий как для повышения своего будущего профессионального уровня, 

так и для обычного труда в семье, во дворе своего дома 

 

          МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «КАЛЕЙДОСКОП ПРОФЕССИЙ» 

 В  УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение курса внеурочной деятельности в 3 классе отводится   34 часа. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «КАЛЕЙДОСКОП ПРОФЕССИЙ» 

 

 

Что такое профессия(2ч). Игровая программа. 

Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. Работа с пословицами: например: «Труд 

кормит человека, а лень портит..». Закончить пословицу: «Кто не работает (тот не ест). Стихотворения о 

профессиях. Загадка про предметы, которые используют люди разных профессий. Угадать профессии по 

первой букве. По пословице угадать профессию, например: «Куй железо, пока горячо» (кузнец). 

 
   У кого мастерок, у кого молоток (2ч). Беседа с элементами игры. 

Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство с понятием «инструмента». 

Дидактическая игра: «Назови инструмент» (на кухне например, чайник, кастрюля, сковорода). 

Инструменты для ремонта (молоток, напильник, плоскогубцы). Игра: «Черный ящик». Дидактическая 

игра: подбери нужный инструмент к профессии. Итог. Разгадывание кроссворд об инструментах. 

Истоки трудолюбия (2ч). Игровой час. 

Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: «Кто больше назовет профессий». 

Дидактическая игра: «Расскажи о профессии». Игра со словами: «Что будет, если….». Например, что 

будет, если повара перестанут готовить? Что будет, если врачи перестанут лечить? Физкультминутка.  

Игра: «Правильно дорисуй». 

Домашний помощник (2ч). Игра-конкурс. 

Введение в игру. Конкурс, кто каким делом занят. Дидактическая игра: «Кто чем занимается». Работа с 

картинками. Конкурс «Стихотворение пауза». Сказки о том, как опасна лень (В.Пахнов). Инсценировки. 

Конкурс смекалистых. Конкурс: «Очумелые ручки». Конкурс-эстафета: «Кто быстрее забьет гвоздь». 

Мир профессий (2ч). Викторина. 

Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщикам. Вопросы о профессии. 

Загадки о профессиях. 

Конкурс платков. Конкурс письмо другу (друг просит дать совет по выбору профессии). Конкурс: 
«отгадай кроссворд», конкурс пословиц о профессиях. 

Игра эрудит (угадать профессию по первой букве). Например: п (пилот), в (врач). Итог награждение 

лучших игроков. 

Угадай профессию (2ч). Занятие с элементами игры. 

Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови профессию, например: хлеб-хлебороб, одежда- 

портной. Черный ящик (определить на ощупь инструменты). Конкурс художников. Подведение итогов. 

Какие бывают профессии (2ч).Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о профессиях. Конкурс угадай 

профессию. Просмотр мультфильмов о строительных профессиях (столяр, плотник, сварщик). Рассказ по 

кругу. Придумать по 1 предложению о профессии. Конкурс архитекторов. Из одинакова числа 

геометрических фигур составить: дом, машинку и т.д.Итог. 

Куда уходят поезда (2ч). Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово. Просмотр мультимедиа о железнодорожном транспорте. Викторина об истории 

возникновения паровозов. Игра: «Что изменилось». Загадки о видах транспорта. Ролевая игра: 

«Проводник», «Машинист». Итог. Что нового мы сегодня узнали. 

Моя профессия (2ч). КВН 

Представление команд. Визитная карточка (портные модельеры). Разминка (назвать инструменты 

портных, виды одежды, пословицы). Конкурс капитанов. Разрисовщики тканей. Демонстрация моделей. 



Конкурс подарков. Итог. Награждение команд. 

Наши друзья-книги (1ч). Беседа с элементами игры. 

Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. Папирус, береста, бумага. 

Изготовление современных книг. Знакомство с профессиями людей, которые создают книги (наборщик, 

печатник, переплетчик). 

Откуда сахар пришел (2ч). Беседа. 

Вводное слово воспитателя. Просмотр фильма. Обсуждение растений, из которых получают сахар. 

Обработка свеклы. Загадки о сахаре. Игра: «Назови профессию» (агроном, тракторист, шофер, химик, 

сахарный завод). Игра от А до Я (назвать профессии на все буквы алфавита). 

Турнир - профессионалов (2ч). Конкурс-игра. 

Представление команд. Приветствие. Азбука профессий (по букве определить профессию, например А- 

агроном, Б - бизнесмен). Конкурс «Кинокомедия» (вставить название фильмов). Игра «Третий лишний» 

(программист, закройщик, компьютерщик). Конкурс пантомимы (изобразить профессию). Подведение 

итогов. 

Все профессии нужны, все профессии важны (3ч). Устный журнал. 

Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). Страница поэтическая (чтение стихов 

Д. Родари  «Чем пахнут ремесла», Маяковский «Кем быть?», Страница художественная (просмотр 

мультимедиа о людях разных профессий)). Игра-дискуссия «Объясните пословицу». 

Стройка (2ч). Виртуальная экскурсия. 

Вводное слова. Знакомство со словами: бульдозер, экскаватор, подъемный кран и т. д. Знакомство со 

строительными объектом. Виды строительных профессий. Итог. Рисунки, сочинения о профессии. 

Операция «Трудовой десант» (1ч). Практикум. 

Создание двух бригад. Распределение участков между бригадами. Назначение ответственных. Техника  

безопасности. Выполнение работы по уборке территории. Подведение итогов. Поощрение. 

Уход за цветами (2ч). Практика. 

Кулинарный поединок (2ч). Открытие. Представление команд. Команды: «Веселые поварята», «Чудо- 

повара». Конкурс-эстафета «Варим борщ» (выбрать набор продуктов, кто быстрее). Конкурс: «А знаете 

ли вы?», «Сладкоежек», «Украсим торт», «Что в мешке». Конкурс-эстафета (надеть фартук, кто быстрее 

нарежет овощи и тд.). Итоги конкурса, награждения команд 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Изучение курса внеурочной деятельности в 3 классе направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного предмета. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

Личностные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности «Калейдоскоп 

профессий» достигаются в процессе единства учебной и воспитательной деятельности, 

обеспечивающей позитивную динамику развития личности младшего школьника, ориентированную 

на процессы самопознания, саморазвития и самовоспитания. Личностные результаты освоения 

программы отражают освоение младшими школьниками социально значимых норм и отношений, 

развитие позитивного отношения обучающихся к общественным, традиционным, социокультурным и 

духовно- нравственным ценностям, приобретение опыта применения сформированных представлений 

и отношений на практике. 

Гражданского воспитания: 

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и 

законных интересов других людей; 

• активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, 

страны, в том числе в сопоставлении с ситуациями, отражёнными в литературных произведениях; 



• неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

• понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

• представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе, в том 

числе с опорой на примеры из литературы; 

• представление о способах противодействия коррупции; 

• активное участие в школьном самоуправлении; 

• готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство; помощь людям, нуждающимся в 

ней). 

 

Патриотического воспитания: 

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России; 

• ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

• уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и 

памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

Духовно-нравственное воспитание: 

— ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

— готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и  поступки  других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков; 

—  осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации 

подготовки к выбору будущей профессии 

       Эстетическое воспитание: 

- осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий; 

- стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 

- стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той 

сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем; 

 

        Физическое воспитание, формирование культуры здоровья эмоционального благополучия: 

- осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет среде; 

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 

- умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека 

Трудовое воспитание: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе знаний, полученных в ходе изучения курса «Калейдоскоп профессий»; 

- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

- готовность адаптироваться в профессиональной среде; 



- уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 
Экологическое воспитание: 

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 

профессиями сферы «человек-природа»; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе осознание 

потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную 

деятельность; 

- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной среды. 

Ценности научного познания: 

- ориентация в деятельности, связанной с освоением курса «Калейдоскоп профессий», на 

современную систему научных представлений об основных закономерностях развития 

человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

- овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством 

самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 

- овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира 

профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения у обучающегося формируются следующие универсальные учебные действия. 

Универсальные познавательные учебные действия: 

1) Базовые логические действия: 

— устанавливать связи и зависимости между объектами (часть-целое; 

причина- следствие; протяжённость); 

— применять базовые логические универсальные действия: сравнение, анализ, 

классификация (группировка), обобщение; 

— приобретать практические графические и измерительные навыки для успешного решения 

учебных и житейских задач; 

— представлять задачу, её решение в виде модели, схемы, арифметической записи, текста 

в соответствии с предложенной учебной проблемой. 

2) Базовые исследовательские действия: 

— проявлять способность ориентироваться в материале разных разделов курса внеурочной 

деятельности; 

— понимать и адекватно использовать терминологию: различать, 

характеризовать, использовать для решения учебных и практических задач; 

— применять изученные методы познания (измерение, моделирование, перебор вариантов) 

3) Работа с информацией: 

— находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую информацию в 
разных источниках информационной среды; 

— читать, интерпретировать графически представленную информацию (схему, таблицу, 

диаграмму, другую модель); 

— представлять информацию в заданной форме (дополнять таблицу, текст), формулировать 
утверждение по образцу, в соответствии с требованиями учебной задачи; 

— принимать правила, безопасно использовать предлагаемые электронные средства и источники 

информации. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: 

1) Общение: 



• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с условиями и 

целями общения; 

• распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций, вести переговоры; 

• выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

• понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и корректно 

формулировать свои возражения; 

• в ходе учебного диалога и/или дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение учебной задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

• самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов. 

 

2) Совместная деятельность: 

• использовать преимущества командной (парной, групповой, коллективной) и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы на занятии, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

• принимать цель совместной учебной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

• уметь обобщать мнения нескольких людей; 

• проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию 

совместной работы во внеурочной учебной деятельности, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые 

штурмы» и иные); 

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению, и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

• оценивать качество своего вклада в общий результат по критериям, сформулированным понимать 

намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и корректно формулировать 

свои возражения; 

• в ходе учебного диалога и/или дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение учебной задачи и поддержание благожелательности  

общения; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

• самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей аудитории и в 

соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных 

материалов; 

 
Универсальные учебные регулятивные действия: 

1) Самоорганизация: 
• выявлять проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях, анализируя ситуации, 

изображённые в художественной литературе; 

• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в 

группе, принятие решений группой); 

• самостоятельно составлять алгоритм решения учебной задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

• составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения) и корректировать 

предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об изучаемом литературном объекте; 

• делать выбор и брать ответственность за решение. 

 



2) Самоконтроль: 

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; давать адекватную оценку учебной 

ситуации и предлагать план её изменения; 

• учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

• вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств и изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; оценивать соответствие результата цели и условиям. 

 

3) Эмоциональный интеллект: 

• развивать способность различать и называть собственные эмоции, управлять ими и эмоциями 

других; 

• выявлять и анализировать причины эмоций; 

• ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, анализируя 

примеры из художественной литературы; 

• регулировать способ выражения своих эмоций; 

 

4) Принятие себя и других: 

• осознанно относиться к другому человеку, его мнению, размышляя над взаимоотношениями 

литературных героев 

• осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения во 3 классе обучающийся научится: 

Русский язык: 

- формирование умений речевого взаимодействия (в том числе общения при помощи 

современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно- 

научной, художественной и научно- популярной литературы: монолог-описание; монолог- 

рассуждение; монолог-повествование; 

- участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 

информации, сообщение информации; 

- обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности; 

извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею, 

свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том числе 

информационно-справочными системами в электронной форме; 

- создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения текста: 

соответствие текста теме и основной мысли; цельность и относительная законченность; 

последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели текста, 

типа речи); правильность выделения абзацев в тексте; наличие грамматической связи 

предложений в тексте; логичность 

Литература: 

- овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно- 

справочные системы в электрон- ной форме, подбирать проверенные источники в 

библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; применять ИКТ, 

соблюдать правила информационной без- опасности 

Иностранный язык: 

- овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со 

спецификой современных профессий; 

- приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в Интернете; 

использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно- 

справочные системы в электронной форме 

Информатика: 

- овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 



информации, алгоритм, модель, цифровой продукт — и их использование для решения 

учебных и практических задач; 

- умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости передачи 

данных; 

- сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования 

Окружающий мир: 

- освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 

человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 

практических задач своего населенного пункта; 

- умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 

экономическими явлениями и процессами; 

-умение использовать географические знания для описания существенных признаков 

разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 

- владение навыками работы с информацией биологического содержания, представленной в 

разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, моделей, 

изображений), критического анализа информации и оценки её достоверности; 

- умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; 

- интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной 

деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, 

пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта 

 

Основы безопасности жизнедеятельности: 

- сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и 

умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения; 

- овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций 

во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 

рисков культурной среды) 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№

 

п

/

 

п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Виды деятельности Виды, 

формы 

контр 

ля 

Электронн

ые 

(цифровые) 

образовател

ьные 

ресурсы 

все

г о 

контр

ольн 

ые 

работ

ы 

практ

ичес 

кие 

работ

ы 

1 «Что такое 
профессия» 

2  1 Вводное слово о профессиях. 
Речь труда в жизни 
человека. Работа с 
пословицами: например:   
«Труд 

Устный 

опрос 

http://school- 

collection.edu
.ru/ca 

    кормит человека, а лень 
портит..». Закончить пословицу: 

 talog/ 

    «Кто   не   работает   (тот   не   
ест).   Стихотворения   о 

  

    профессиях. Загадка про 
предметы, которые используют 

  

    люди разных профессий. 
Угадать профессии по первой 

  

    букве. По пословице угадать 
профессию, например: 

  

    «Куй железо, пока горячо» 
(кузнец). 

  

2 «У кого 
мастерок, у 

2  1 Вводное слово. История 
происхождения орудия труда. 

Устный 
опрос 

http://school- 
collection.edu

http://school-/
http://school-/


кого 
молоток» 

Знакомство с понятием 
«инструмента». Дидактическая 

.ru/ca 
 

    игра: «Назови инструмент» (на 
кухне например, чайник, 

 talog/ 

    кастрюля, сковорода). 
Инструменты  для ремонта 

  

    (молоток, напильник, 
плоскогубцы). Игра: «Черный 

  

    ящик». Дидактическая игра: подбери нужный   

    инструмент к профессии. Итог. 
Разгадывание кроссворд 

  

    об инструментах.   

3 «Истоки 
трудолюбия» 

2   Вводное слово. О чем будем 
говорить. Загадки. Игра- 
конкурс: «Кто больше назовет 
профессий». 

Устный 

опрос 

http://school- 

collection.edu

.ru/ca 

   Дидактическая игра: «Расскажи 
о профессии». Игра со 

 talog/ 

   словами: «Что будет, если….». 
Например, что будет, 

  

   если повара перестанут 
готовить? Что будет, если врачи 

  

   Перестанут лечить? 
Физкультминутка. Игра: 

  

   «Правильно дорисуй».   

4 «Домашний 
помощник» 

2  1 Введение в игру. Конкурс, кто 
каким делом занят. 
Дидактическая игра: «Кто чем 
занимается». Работа с 

Устный 
опрос 

http://school- 
collection.edu
.ru/ca 

    картинками. Конкурс 
«Стихотворение пауза». 

 talog/ 

    Сказки о том, как опасна лень 
(В.Пахнов). 

  

    Инсценировки. Конкурс 
смекалистых. Конкурс: 

  

    «Очумелые ручки». Конкурс-
эстафета: «Кто быстрее 

  

    забьет гвоздь».   

5 «Мир 
профессии» 

2   Разминка. Конкурс 
«Профсловарь». Конкурс 

болельщикам. Вопросы о 

профессии. 

Загадки о профессиях. 

Устный 

опрос 

http://school- 

collection.edu

.ru/ca talog/ 

   Конкурс платков. Конкурс 

письмо другу (друг просит дать 

совет по выбору профессии). 

Конкурс: «отгадай кроссворд», 

конкурс пословиц о профессиях. 

  

   Игра эрудит (угадать 

профессию по первой букве). 

Например: п (пилот), в (врач). 

Итог награждение лучших 

игроков. 

  

6 «Угадай 
профессии» 

2  1 Вводное   слово   о   
профессиях.   Дидактическая   
игра назови профессию, 
например: хлеб-хлебороб, 
одежда- портной. Черный ящик 
(определить на ощупь 

Устный 

опрос 

http://school- 

collection.edu

.ru/ca talog/ 

    инструменты). Конкурс 
художников. Подведение 

  

    итогов.   

http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/


7 «Какие 
бывают 
профессии» 

2   Вступительное слово о  
профессиях. Стихи о 
профессиях. Пословицы о 
профессиях. Конкурс угадай 

Устный 
опрос 

http://school- 
collection.edu
.ru/ca 

   профессию. Просмотр 
мультфильмов о строительных 

 talog/ 

   профессиях (столяр, плотник, 
сварщик). Рассказ по 

  

   кругу. Придумать по 1 
предложению о профессии. 

  

   Конкурс архитекторов. Из 
одинакового числа 

  

   геометрических   фигур   
составить:   дом,   машинку   и 

  

   т.д.Итог.   

8 «Куда уходят 
поезда» 

2   Вступительное слово. 
Просмотр мультимедиа о 
железнодорожном транспорте. 

Викторина об истории 

возникновения паровозов. 

Игра: «Что изменилось». 

Устный 

опрос 

http://school- 

collection.edu

.ru/ca 

talog/ 

   Загадки о видах транспорта. 
Ролевая игра: «Проводник», 

  

   «Машинист». Итог. Что нового 
мы сегодня узнали. 

  

9 «Моя 
профессия» 

2   Представление команд. 
Визитная карточка (портные 
модельеры). Разминка (назвать 
инструменты портных, 

Устный 

опрос 

http://school- 

collection.edu

.ru/ca 

   виды одежды, пословицы). Конкурс капитанов.  talog/ 

   Разрисовщики тканей. 
Демонстрация моделей. 
Конкурс 

  

   подарков. Итог. Награждение 
команд. 

  

1

0 

«Наши 

друзья-книги» 
1  1 Вступительное слово. Загадки о 

книгах. История происхождения 

книги. Папирус, береста, 

бумага. Изготовление 

современных книг. Знакомство 

с профессиями людей, которые 

создают книги (наборщик, 

печатник, переплетчик). 

Устный 

опрос 

http://school- 

collection.edu

.ru/ca talog/ 

1

1 

«Откуда сахар 
пришел» 

2   Вводное слово воспитателя. Просмотр фильма. 
Обсуждение растений, из 

которых получают сахар. 

Обработка свеклы. Загадки о 

сахаре. Игра: «Назови 

Устный 

опрос 

http://school- 

collection.edu

.ru/ca 

talog/ 

   профессию»   (агроном,   
тракторист,   шофер,   химик, 

  

   сахарный завод). Игра от А до 
Я (назвать профессии на 

  

   все буквы алфавита).   

1

2 

«Турнир 
профессионал
ов» 

2 1  Представление команд. 
Приветствие. Азбука профессий 
(по букве определить 
профессию, например А-
агроном, 

Устный 

опрос 

http://school- 

collection.edu

.ru/ca 

    Б - бизнесмен). Конкурс 
«Кинокомедия» (вставить 

 talog/ 

    название фильмов). Игра «Третий лишний»   

    (программист, закройщик, 
компьютерщик). Конкурс 

  

    пантомимы (изобразить 
профессию). Подведение 

  

http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/


    итогов.   

1

3 

«Все профессии 

нужны, все 

профессии важны» 

2   Вводное слово: страница 

информационная (данные о 

профессиях). Страница 
поэтическая (чтение стихов Д. 
Родарин «Чем пахнут 
ремесла», Маяковский «Кем 

Устный 

опрос 

http://school- 

collection.edu

.ru/ca 

talog/ 

   быть?», Страница 
художественная (просмотр 

  

   мультимедиа   о   людях   
разных   профессий)).   Игра- 

  

   дискуссия «Объясните 
пословицу». 

  

1

4 

«Строим дом» 2  1 Вводное слова. Знакомство 
со словами: бульдозер, 
экскаватор, подъемный кран и 
т. д. 

Устный 
опрос 

http://school- 
collection.edu
.ru/ca 

    Знакомство со 
строительными объектом. Виды 

 talog/ 

    строительных профессий. Итог. 
Рисунки, сочинения о 

  

    профессии.   

1

5 

Операция « 
Трудовой 
десант» 

1  1 Создание двух бригад. 

Распределение участков между 

бригадами. Назначение 

ответственных. Техника 

безопасности. Выполнение 

работы по уборке территории. 

Подведение итогов. Поощрение. 

Устный 

опрос 

http://school- 

collection.edu

.ru/ca talog/ 

1

6 

«Уход за 
цветами» 

2  1 Назначение ответственных, 

распределение обязанностей. 

Устный 

опрос 

http://school- 

collection.edu
.ru/ca 

      talog/ 

1

7 

«Кулинарный 
поединок» 

2  1 Открытие. Представление 

команд. Команды: «Веселые 

поварята», «Чудо-повара». 

Конкурс-эстафета «Варим 

борщ» (выбрать набор 

продуктов, кто быстрее). 

Конкурс: «А знаете ли вы?», 

«Сладкоежек», «Украсим торт», 

«Что в мешке». Конкурс-

эстафета (надеть фартук, кто 

быстрее нарежет овощи и тд.). 

Итоги конкурса, награждения 

команд 

Устный 

опрос 

http://school- 

collection.edu

.ru/ca talog/ 

1

8 

«Что такое 
профессия» 

2   Стихи о труде. Рассказ о 

рабочих профессиях. Конкурс: 

«Заводу требуются». 

Информация для 

любознательных. 

Устный 

опрос 

http://school- 

collection.edu

.ru/ca talog/ 

 ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ  ПО 

ПРОГРАММЕ 
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http://school-/
http://school-/
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http://school-/
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http://school-/


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
Антоненко А. А. Подпрограмма «Самореализация и самоопределение школьников» // Начальная школа. – 

1996. – № 4. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

оборудование кабинета 
 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ, ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ, 

ДЕМОНСТРАЦИЙ 

1. Классная магнитная доска. 

2. Настенная доска с приспособлением для крепления картинок. 

3. Колонки 

4. Компьютер 

http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
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